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Screening posturometrico
eta evolutiva

Con la presente poniamo alla Vostra attenzione 1 vantaggi derivanti
dall’opportunita di eseguire uno screening posturometrico, rivolto ai bam-
bini in eta evolutiva, delle Scuole Elementari e Medie, effettuato direttamente
presso le loro sedi, a titolo completamente gratuito.

Essendo il momento di crescita molto critico per la struttura rachidea, in par-
ticolar modo dai 7 agli 11 anni, appare evidente che sensibilizzare ad una
maggiore attenzione in questo ambito determina un vantaggioso effetto pre-
ventivo, non indifferente per la salute dei futuri adulti.

Lo studio avverra effettuando un semplice e rapido test su una pedana stabi-
lometrica, sulla quale il bambino dovra mantenere la posizione eretta per
pochi minuti. Il lavoro svolto, patrocinato dalla Societa Italiana di Odonto-
stomatologia dello Sport, e condotto, a titolo di volontariato e ricerca, dai
frequentatori e dal responsabile del reparto di Posturologia e Gnatologia del
Policlinico di Monza — Universita Milano-Bicocca, consentira 'applicazione
di protocolli diagnostici gia sperimentati, pubblicati ed utilizzati, in un con-
testo originale e numericamente importante, di grande significativita statistica
e scientifica. Detto disciplinare consente infatti di intercettare le problem-
atiche posturali legate a deficit odontoiatrici, muscolari, visivi, articolari, po-
dalici.

A tale scopo si propone di seguire 1l seguente iter procedurale:

1) Presentazione pubblica a genitori ed insegnanti dello screening presso
sede da Voi proposta, dotata di unita video proiezione per presentazione
Power Point e opportuna strumentazione microfonica; J
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2) Programmazione screening con cadenza settimanale. : h’
Tale operazione necessita di un opportuno locale (aula, infﬂrmcria,‘p?féstra)
dove 1 bambini/ragazzi possono prepararsi all’esame, assolutamente non in-
vasivo, accompagnati da tutor o insegnante o genitore, e dove si possa por-
tare a termine il test con le minori interferenze acustiche e visive possibili.

Essendo la strumentazione portatile, quindi non ingombrante, non sono
necessari spazi ampi;



3) Distribuzione informativa, comprendente:
- anamnesi (da compilare e firmare da parte dei genitori)
- liberatoria (da restituire firmata da parte dei genitori),
- consenso al trattamento dei dati sensibili che saranno trasferiti su archivio
portatile e protetti da opportuna password (da restituire firmata da parte dei
genitori);

4) Seduta screening che sara svolta dai nostri operatori, frequentatori di
reparto, sotto la responsabilita del prof. Alessandro Nanussi;

5) Consegna o recapito referti in busta chiusa direttamente ai tutor o chi per
esso, relazionati e firmati dal prof. Nanussi, da consegnare al Medico
Curante per visione.

I dati ricavati, come da liberatoria, potranno essere utilizzati esclusivamente per
scopi scientifici, ad uso interno del reparto. nel corso di congressi, nella preparazione
di tesi dei nostri operatori-frequentatori dottorandi presso I'Universita di Siena in
Tecnici di Posturometria, per eventuali pubblicazioni di carattere medico-scientifico.
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